
БАННОЕ СОБРАНИЕ

Коллективный сеанс аромапарения, который объединяет гостей
в атмосфере традиционной русской бани. Это мягкое погружение 
в тепло, расслабление и заботу под руководством опытных 
пармастеров.

Что вас ждёт?

Знакомство с паром
Коллективный прогрев с ароматами трав, веников, эфирных масел, 
плавный прогрев организма.

Коллективное авторское аромапарение
Глубокий прогрев с элементами контраста и погружением
в атмосферу хвойных ароматов. У каждого мастера персональная 
авторская программа: от мягкого расслабления до бодрящих 
техник, что делает парение уникальным для каждой группы. 

Отдых в зоне релакса
Время для восстановления, чаепитие с сушками и общение 
после прогревов.

Индивидуальные процедуры
После основной программы вы можете воспользоваться 
индивидуальными парениями, спа-процедурами или 
спа-массажем по прайс-листу. 
Для гостей с индивидуальными процедурами — 1 час в подарок. 
Время сеанса увеличивается до 150 минут.

Сеансы, 90 минут: 10:30–12:00, 14:30–16:00, 18:30–20:00

В собрание включено: два коллективных прогрева, 
косметическая продукция, банные принадлежности, чаепитие.

Количество гостей: до 10 человек
Необходим купальный костюм
Рекомендуется взрослым и детям от 5 лет



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПАРЕНИЯ 
К БАННОМУ СОБРАНИЮ
Знакомство с паром | до 10 минут
Мягкий прогрев на лёгком паре. Идеально для первого опыта, 
детского парения или подготовки перед спа-процедурами. 
Деликатно раскрывает поры, улучшает кровообращение 
и расслабляет.

Классическое парение | до 15 минут
Лёгкий прогрев с использованием ароматных веников. Плавные 
движения и лёгкое нагнетание пара улучшают кровообращение, 
расслабляют мышцы и равномерно наполняют тело теплом.

Карельская классика с контрастом | до 25 минут
Глубокий прогрев, аромат веников и чередование техник парения, 
далее контраст — обливание холодной водой или выход на свежий 
воздух в купель, и вновь — возвращение в жар, где пар будто 
обнимает тебя заново. В завершении — отдых на сеннике или 
в качели-коконе. Ощущение обновления и внутренней силы.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
К ПАРЕНИЮ
Растирание в парной
Соль, мёд, ледяные шайбы — на выбор. Очищают, питают, 
охлаждают и приятно дополняют процедуру парения.

Обливание минеральной газированной водой
Тонизирующий контраст, повышающий чувственность 
и бодрость тела.

Хвойный домик
Два холодных пихтовых веника и ледяные шайбы 
для комфортного дыхания в парной.

Хвойный полог
Полог полностью укрывается пихтовыми вениками, 
обволакивая хвойным ароматом.

Кадушка травяная для стоп
Горячий травяной отвар и можжевеловые ветви на дне — 
мягкое расслабление, улучшение кровообращения 
и лёгкий самомассаж.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СПА-ПРОЦЕДУРЫ
К БАННОМУ СОБРАНИЮ
Мыльное мытьё | до 25 минут
Традиционный банный уход с мыльной пеной и берёзовыми 
вениками. Очищает кожу, расслабляет и наполняет лёгкостью.

Скрабирование | до 25 минут
Глубокое очищение кожи с помощью ароматных скрабов. 
Улучшает текстуру, стимулирует обновление и подготавливает 
кожу к дальнейшему уходу.

Умасливание | до 25 минут
Лёгкий спа-массаж с использованием масел. Увлажняет, смягчает 
кожу и помогает восстановить внутренний баланс. 
Идеально после скрабирования.

Пенный пилинг-массаж | до 25 минут
Лёгкий пилинг массажной перчаткой по обильной густой пене. 
Улучшает кровообращение, очищает и дарит коже свежесть.

Освежающий уход для кожи головы и волос | до 15 минут
Пилинг и мытьё кожи головы, спа-массаж и питательная маска. 
Волосы становятся мягкими и блестящими, появляется 
ощущение лёгкости и чистоты.

Спа-массаж стоп с травяной кадушкой | до 15 минут
Горячий травяной отвар и можжевеловые веточки на дне, 
лёгкий спа-массаж стоп. Снимает усталость, расслабляет, 
дарит телу комфорт.



СПА-МАССАЖНЫЙ УХОД

Спа-массаж тела | 30 минут | 60 минут | 90 минут
Профессиональная процедура, направленная на расслабление 
мышц, улучшение кровообращения и общее восстановление 
организма.

В зависимости от предпочтений и пожеланий, мы предлагаем 
три вида спа-массажа: классический, расслабляющий, 
интенсивный.

Спа-массаж лица | до 40 минут
Комплексная процедура, включающая проработку мышц, 
лимфодренажные техники и стимуляцию биологически 
активных точек.

Спа-массаж улучшает микроциркуляцию, способствует лифтингу, 
снимает мышечное напряжение и делает кожу более гладкой 
и сияющей уже после первого сеанса.

Включено: умывание, тонизирование кожи, спа-массаж лица, 
нанесение завершающего крема.

Услуги проходят в отдельном кабинете с видом на лес и озеро.



Подарите себе несколько часов абсолютной гармонии, где каждая 
деталь продумана для вашего комфорта. 
Вся программа проходит в отдельном кабинете с видом 
на Суходольское озеро — атмосферное пространство уединения 
и полного погружения в отдых.

В зависимости от настроения и предпочтений, мы предлагаем 
два варианта спа: ягодное — освежающее и сочное, 
или шоколадное — тёплое и обволакивающее.

СПА-ДЕНЬ 1 | до 150 минут
Комплексная процедура, направленная на глубокое расслабление, 
питание кожи и восстановление ресурсов организма.

Включено: скрабирование всего тела, питательное обёртывание, 
во время обёртывания — спа-массаж лица, завершающий общий 
спа-массаж тела.

Результат: гладкая кожа и глубокое расслабление.

СПА-ДЕНЬ 2 | до 120 минут
Комплексная процедура, сочетающая уход за телом и проработку 
зон, отвечающих за общее самочувствие и восстановление.

Включено: скрабирование всего тела, питательное обёртывание, 
во время обёртывания — спа-массаж стоп и головы, завершающий 
спа-массаж лица.

Результат: лёгкость, свежесть и внутренний баланс.

СПА-ДЕНЬ





АРЕНДА БАННОГО КОМПЛЕКСА

МАЛАЯ БАНЯ: МАЛИНА, БРУСНИКА

Максимальная вместимость: 6 гостей
Минимальный сеанс аренды: 2 часа, 2 гостя 

БОЛЬШАЯ БАНЯ: МОРОШКА, ЧЕРНИКА

Максимальная вместимость: 10 гостей
Минимальный сеанс аренды: 2 часа, 4 гостя 

Индивидуальный отдых в уединении и заботе опытных 
пармастеров только для вашей компании.

Включено: коллективное аромапарение на компанию, банный 
текстиль и тапочки, косметика и средства личной гигиены, 
сопровождение отдыха администратором и пармастером, 
чай с сушками.

Во время аренды банного комплекса гостям доступны 
дополнительные парения, спа-процедуры и спа-массажный уход 
по прайс-листу.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПАРЕНИЯ 
К АРЕНДЕ БАННОГО КОМПЛЕКСА

Знакомство с паром | до 10 минут
Мягкий прогрев на лёгком паре. Идеально для первого опыта, 
детского парения или подготовки перед спа-процедурами. 
Деликатно раскрывает поры, улучшает кровообращение 
и расслабляет.

Классическое парение | до 15 минут
Лёгкий прогрев с использованием ароматных веников. Плавные 
движения и лёгкое нагнетание пара улучшают кровообращение, 
расслабляют мышцы и равномерно наполняют тело теплом.

Карельская классика с контрастом | до 25 минут
Глубокий прогрев, аромат веников и чередование техник парения, 
далее контраст — обливание холодной водой или выход на свежий 
воздух в купель, и вновь — возвращение в жар, где пар будто 
обнимает тебя заново. В завершении — отдых на сеннике или 
в качели-коконе. Ощущение обновления и внутренней силы.

Круговое томление | до 30 минут
Техника мягкого парения с прогревом по определенной круговой 
схеме. Осознанное погружение в тепло, где пар становится 
целебной волной, проходящей по всему телу. 

Лавандовый пар | до 30 минут
Погружение в гармонию контрастов и нежности в два захода. 
Прогрев тела горячим паром, окунание в ледяную купель, 
лёгкое догревание и деликатное скрабирование кожи солью 
с лепестками лаванды. Во время отдыха пармастер наполняет 
пространство магией звуков музыкальной чаши. 

Воспарение | до 30 минут
Парение-перерождение в два захода. Мощные прогревы, 
протирки берёзой, горячие компрессы и растирание ледяными 
шайбами для усиления контраста и свежести. 
Окунание в ледяную купель, лёгкое догревание и обливание 
минеральной газированной водой, в завершение — укутывание 
в тёплую простынь. 

Медово-ягодное парение | до 30 минут
Нежное тепло, ароматы природы, гармония души и тела — 
парение проходит в два захода. Мягкие, но глубокие прогревы, 
освежающая купель, скрабирование солью с мёдом, 
в завершение — ягодное спа для полного очищения 
и насыщения кожи витаминами.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПАРЕНИЯ 
К АРЕНДЕ БАННОГО КОМПЛЕКСА
Богатырская стать  | до 40 минут
Парение для ценителей силы, стойкости и настоящего обновления 
— проходит в два захода. Насыщенный жар, энергичная пробивка 
вениками, окунание в ледяную купель, спа-массаж берёзовым 
поленом. 

Хвойное парение | до 30 минут
Атмосфера настоящей русской бани с авторской процедурой 
парения в два захода. Яркое парение с горячими компрессами 
на хвойном пологе и пихтовыми протирками — создаёт ощущение 
прохладного облака и ароматерапевтический эффект.

Энергия Марьи | до 40 минут
Фирменное парение в два захода для тех, кто крепко парится. 
Деликатные протирки, компрессы, пробивка вениками, окунание 
в купель, спа-массаж тела и стоп можжевельником, обливание 
минеральной газированной водой — процедуры, с которыми тело 
и дух приходят в полное равновесие. Между заходами — отдых 
на свежем воздухе в тёплой шкуре и горячей кадушке для стоп.

Согревающее парение | до 40 минут
Глубокий прогрев и пробуждение внутреннего тепла — парение 
в два захода. Интенсивный прогрев тела, скрабирование тёплой 
солью с имбирем и лимоном, контраст ледяной берёзой 
и освежающим грейпфрутом, хвойный домик для лёгкого, свежего 
дыхания. В завершение — окунание в купель и укутывание 
в тёплую простыню.

Авторское коллективное парение | до 20 минут
Коллективное аромапарение с травами, вениками и эфирными 
маслами, объединяющее группу гостей в процессе глубокого 
расслабления и оздоровления.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
К ПАРЕНИЯМ

* Ледяная купель и чан на живом огне оплачивается дополнительно ко стоимости аренды 
банного комплекса, только по предварительной записи.

Растирание в парной 
Соль, мёд, ледяные шайбы — на выбор. Очищают, питают, 
охлаждают и приятно дополняют процедуру парения.

Обливание минеральной газированной водой
Тонизирующий контраст, повышающий чувственность 
и бодрость тела.

Хвойный домик
Два холодных пихтовых веника и ледяные шайбы 
для комфортного дыхания в парной.

Хвойный полог
Полог полностью укрывается пихтовыми вениками, 
обволакивая хвойным ароматом.

Кадушка травяная для стоп
Горячий травяной отвар и можжевеловые ветви на дне — мягкое 
расслабление, улучшение кровообращения и лёгкий самомассаж.

Чан на живом огне *
Горячий чан с ароматными травами и вениками. 
Тепло и расслабление под открытым небом — потрясающее 
дополнение к банному отдыху для восстановления сил между 
процедурами. Температура воды 40°C. Доступен в бане «Черника».

Ледяная купель *
Настоящее испытание бодрости и силы духа! Купель, наполненная 
более чем 100 кг льда, дарит мощный контраст после горячей 
бани. Яркие ощущения, мгновенное пробуждение, укрепление 
иммунитета и тонус для всего тела — холодная перезагрузка для 
здоровья и энергии.



СПА-ПРОЦЕДУРЫ

Мыльное мытьё | до 25 минут
Традиционный банный уход с мыльной пеной и берёзовыми 
вениками. Очищает кожу, расслабляет и наполняет лёгкостью.

Скрабирование | до 25 минут
Глубокое очищение кожи с помощью ароматных скрабов. 
Улучшает текстуру, стимулирует обновление и подготавливает 
кожу к дальнейшему уходу.

Умасливание | до 25 минут
Лёгкий спа-массаж с использованием масел. Увлажняет, смягчает 
кожу и помогает восстановить внутренний баланс. 
Идеально после скрабирования.

Пенный пилинг-массаж | до 25 минут
Лёгкий пилинг массажной перчаткой по обильной густой пене. 
Улучшает кровообращение, очищает и дарит коже свежесть.

Освежающий уход для кожи головы и волос | до 15 минут
Пилинг и мытьё кожи головы, спа-массаж и питательная маска. 
Волосы становятся мягкими и блестящими, появляется 
ощущение лёгкости и чистоты.

Спа-массаж стоп с травяной кадушкой | до 15 минут
Горячий травяной отвар и можжевеловые веточки на дне, 
лёгкий спа-массаж стоп. Снимает усталость, расслабляет, 
дарит телу комфорт.



СПА-МАССАЖНЫЙ УХОД

Спа-массаж тела | 30 минут | 60 минут | 90 минут
Профессиональная процедура, направленная на расслабление 
мышц, улучшение кровообращения и общее восстановление 
организма.

В зависимости от предпочтений и пожеланий, мы предлагаем 
три вида спа-массажа: классический, расслабляющий, 
интенсивный.

Спа-массаж лица | до 40 минут
Комплексная процедура, включающая проработку мышц, 
лимфодренажные техники и стимуляцию биологически 
активных точек.

Спа-массаж улучшает микроциркуляцию, способствует лифтингу, 
снимает мышечное напряжение и делает кожу более гладкой 
и сияющей уже после первого сеанса.

Включено: умывание, тонизирование кожи, спа-массаж лица, 
нанесение завершающего крема.

Услуги проходят в отдельном кабинете с видом на лес и озеро.



Подарите себе несколько часов абсолютной гармонии, где каждая 
деталь продумана для вашего комфорта. 
Вся программа проходит в отдельном кабинете с видом 
на Суходольское озеро — атмосферное пространство уединения 
и полного погружения в отдых.

В зависимости от настроения и предпочтений, мы предлагаем 
два варианта спа: ягодное — освежающее и сочное, 
или шоколадное — тёплое и обволакивающее.

СПА-ДЕНЬ 1 | до 150 минут
Комплексная процедура, направленная на глубокое расслабление, 
питание кожи и восстановление ресурсов организма.

Включено: скрабирование всего тела, питательное обёртывание, 
во время обёртывания — спа-массаж лица, завершающий общий 
спа-массаж тела.

Результат: гладкая кожа и глубокое расслабление.

СПА-ДЕНЬ 2 | до 120 минут
Комплексная процедура, сочетающая уход за телом и проработку 
зон, отвечающих за общее самочувствие и восстановление.

Включено: скрабирование всего тела, питательное обёртывание, 
во время обёртывания — спа-массаж стоп и головы, завершающий 
спа-массаж лица.

Результат: лёгкость, свежесть и внутренний баланс.

СПА-ДЕНЬ





РИТУАЛ КАРЕЛЬСКИЙ ЛЕС

Иммерсивная сказка-спектакль — банное погружение 
в атмосферу северной природы, тишины и глубокого 
расслабления. Программа для любителей бани и тех, кто ищет 
новые впечатления в компании семьи, друзей или коллег.

Что вас ждёт?

Коллективное парение «Прогулка по Карельскому лесу»
Аромапарение в 2 этапа в виде сказки-путешествия с загадками, 
контрастами и ледяной купелью. Тёплый хвойный пар, природные 
ароматы и небольшие задания создают атмосферу погружения
и расслабления.

Отдых в чане на живом огне
Горячая вода с вениками и травами, свежий воздух и вид на озеро 
— глубокое восстановление и мягкий контраст ощущений.

Индивидуальное пихтовое парение
Парение в 2 захода для каждого гостя с погружением в купель, 
растиранием солью, мёдом и обливанием минеральной водой 
прямо в парной.

Коллективное глиняное обертывание
Обертывание натуральной глиной для смягчения кожи, 
снятия усталости и закрепления эффекта прогрева.

В ритуал включено: коллективное иммерсивное 
аромапарение-сказка в два этапа, отдых в чане на живом огне, 
индивидуальное пихтовое парение с растиранием солью, 
мёдом и обливанием минеральной водой для каждого гостя, 
коллективное обертывание глиной, банные принадлежности, 
чаепитие.

Длительность: 240 минут
Гости: до 10 человек



Чувственный опыт расслабления и глубокого единения. Мягкое 
погружение в атмосферу тепла, заботы и созвучных ощущений, 
которые вы проживаете вместе.

Что вас ждёт?

Парный аромапрогрев
Нежный прогрев с постепенным усилением пара помогает 
расслабиться и настроиться на единую волну. Ароматы целебных 
трав, солевые дыхательные практики и лёгкое тепло создают 
состояние внутреннего покоя и мягкого обновления.

Солевое скрабирование
Уход, который придаёт коже бархатистость и ощущение свежести. 
Этап усиливает расслабление и раскрывает ощущения.

Парение вениками
Даже в персональном формате вы остаетесь рядом, продолжая 
чувствовать присутствие друг друга. По желанию парение можно 
заменить на воздушное мыльное мытьё.

Медово-ягодное спа
Сладкий, ароматный уход завершает ритуал. Мягкое, теплое 
прикосновение оставляет приятное послевкусие и создаёт 
воспоминание, к которому хочется возвращаться.

В ритуал включено: коллективные и индивидуальные парения, 
солевой скраб, медово-ягодное спа, банные принадлежности, 
чаепитие.

Длительность: 180 минут
Гости: до 2 человек

РИТУАЛ РОМАНТИКА ДЛЯ ПАРЫ



Деликатное погружение в семейные ценности и знакомство 
с банной культурой. Формат, в котором детям интересно 
и комфортно, а взрослым — спокойно и радостно. 
Все происходит в легкой игровой форме, наполненной ароматами, 
теплом и сказочной атмосферой. Травяные ароматы, мягкий пар 
и игровой формат прививают у детей любовь к бане и создают 
тёплые семейные воспоминания.

Что вас ждёт?

Знакомство с паром, вопросами и загадками
Мягкий нежный пар, загадки и мини-истории вовлекают детей 
и создают атмосферу доброй семейной игры.

«Банная сказка»
Коллективное аромапарение в формате шуточного рассказа об 
истории бани с демонстрацией трав и наслаждением ароматами.

«Сказка — посвящение в банные рыцари и феи»
Коллективное парение-рассказ о волшебных существах 
и Дракоше, интерактив с привлечением маленьких гостей 
к искусству владения банными вениками.

Экспресс-парение для каждого гостя
Индивидуальное экспресс-парение и погружение в тепло парной 
для каждого гостя, сюрпризы для родителей и детей, в том числе 
морозный комплемент.

В ритуал включено: три коллективных парения, экспресс-парение 
5–7 минут для каждого гостя, сладкий морозный комплимент 
в парной, банные принадлежности, чаепитие.

Длительность: 180 минут
Гости: до 6 человек
Рекомендуется семьям с детьми от 5 лет

РИТУАЛ СКАЗКИ МАРЬИ



Банная программа для искушенных любителей пара. Подходит для 
мужских компаний и постоянных гостей бани. Погружает в 
атмосферу настоящей русской парной с травяными ароматами, 
жаром и духом дружеского отдыха.

Что вас ждёт?

Коллективное парение «Знакомство с паром»
Мягкий разогрев с постепенным повышением жара и ярким 
финалом. Тело разогревается и подготавливается к более 
интенсивным процедурам. Парение с ароматами трав и солевыми 
дыхательными практиками. Глубокое расслабление, очищение 
и настрой на ритуал.

Мастер-класс по самопарению
Уникальная возможность научиться управлять паром и веником, 
освоить технику самопарения.

Индивидуальное парение
Персональный формат для каждого гостя с контрастным выходом 
на свежий воздух в купель и возвращением в жар, где пар будто 
обнимает тебя заново.
По желанию этап заменяется скрабированием или мыльным 
мытьём, чтобы усилить уход и придать телу дополнительную 
мягкость.

Коллективное парение «Банная компания»
Интерактивный формат на выбор: парение друг друга 
под руководством пармастеров или хвойное коллективное парение 
с душистыми ароматами.

В ритуал включено: два коллективных парения, мастер-класс 
по самопарению, индивидуальное парение для каждого гостя, 
интерактивное парение «Банная компания», 
банные принадлежности, чаепитие.

Длительность: 180 минут
Гости: до 6 человек

РИТУАЛ ЁЛКИ-ПАЛКИ



Банная программа для женских компаний. Мягко отключает от 
суеты и забот, переключая внимание с внешнего на внутреннее. 
Наполнение теплом, ароматами, звучанием и ощущениями дарит 
опыт, к которому хочется возвращаться снова и снова.

Что вас ждёт?

Коллективное парение «Знакомство с паром»
Деликатный прогрев обволакивающим жаром и знакомством 
с природными стихиями, которые живут в парной. 
Прикосновение пара пробуждает тело и настраивает на отдых.

Солевое скрабирование
Погружение в атмосферу ароматов целебных трав.
Особое внимание — очищению солевым скрабом, который 
превращает уход за телом в удовольствие и мягкую заботу.

Мастер-класс по самопарению
Этап, посвященный искусству парения. Вы почувствуете силу 
и нежность древнего ритуала и научитесь самостоятельно 
париться под руководством опытного пармастера.

Медово-ягодное спа
Финал, наполненный ароматами мёда и ягод. 
Нежное прикосновение состава к коже дарит ощущение 
удовольствия и гармонии.

В ритуал включено: коллективные парения, мастер-класс по 
самопарению, коллективное медово-ягодное спа, 
банные принадлежности, чаепитие.

Длительность: 180 минут
Гости: до 6 человек

РИТУАЛ БАННАЯ КРАСА



Деликатное погружение в атмосферу тепла, природы и глубокого 
расслабления. Ритуал создан для тех, кто хочет снять напряжение, 
очистить мысли и почувствовать лёгкость.

Что вас ждёт?

Коллективное парение «Знакомство с паром»
Мягкий прогрев с постепенным усилением жара. 
Тело расслабляется, дыхание становится глубже, 
организм подготавливается к полноценному отдыху.

Этап «Ноги вверх!»
Акцент на прогреве ступней и ног в сочетании с ароматом 
эвкалипта. Этот момент дарит ощущение покоя, обновления 
и приятной внутренней устойчивости.

Индивидуальное парение
Персональный формат для каждого гостя.
По желанию этап заменяется скрабированием или мыльным 
мытьём, чтобы усилить уход и придать телу дополнительную 
мягкость.

Хвойное завершение
Ароматы пихты и можжевельника создают эффект прогулки по 
летнему лесу после дождя. Возникает чувство свежести, лёгкости 
и ясности — как после встречи с природой и собой.

В ритуал включено: три коллективных парения, индивидуальное 
парение для каждого гостя, банные принадлежности, чаепитие 
в комнате отдыха.

Длительность: 180 минут
Гости: до 6 человек

РИТУАЛ ПОГРУЖЕНИЕ



Программа для активных дружеских компаний. Погружение 
в атмосферу живой русской традиции — гармония жара, ароматов, 
контрастов и душевного отдыха, которая раскрывает тело и дарит 
лёгкость.

Что вас ждёт?

Коллективное парение «Знакомство с паром»
Мягкий коллективный прогрев веером с ароматами трав и 
элементами самопарения с постепенным усилением жара. Тепло 
бережно пробуждает тело и настраивает на ритм ритуала.

«Путешествие за артефактом»
Коллективное парение — игровая часть с поиском «артефакта» и 
элементами ароматерапии, контрастных процедур, 
расслабляющего отдыха. Формат создаёт увлекательную 
динамику и усиливает ощущение погружения.

Индивидуальное парение для каждого гостя
Каждому гостю свой формат: классическое индивидуальное 
парение с разной интенсивностью жара. По желанию этап 
заменяется скрабированием или мыльным мытьём, чтобы усилить 
уход и придать телу дополнительную мягкость.

Мастер-класс «Попарь друга»
Под руководством пармастера участники осваивают приемы 
парения. Завершение лёгкое, теплое и увлекающее — укрепляет 
командный дух, оставляет приятные впечатления.

В ритуал включено: два коллективных парения, индивидуальное 
парение, интерактивное парение «Попарь друга», чаепитие.

Длительность: 180 минут
Гости: до 6 человек

РИТУАЛ ТРЫН-ТРАВА





ЖЕНСКИЙ БАННЫЙ ДЕНЬ 2 часа | 2 гостя

Настоящий день расслабления и отдыха, в атмосфере тепла, 
банных ароматов и уюта.

В программу включено: малая баня на 2 гостей, авторский 
коллективный аромапрогрев, сопровождение пармастера и 
администратора, чаепитие с сушками, банный текстиль, тапочки
и средства гигиены.

Для каждого гостя: классическое парение, скрабирование 
«Воздушное» (мёд, какао, корица, тростниковый сахар), растирание 
апельсином, мыльное мытьё берёзовыми вениками.

МУЖСКОЙ БАННЫЙ ДЕНЬ 2 часа | 2 гостя

Отдых для настоящих любителей бани, яркие контрасты и полная 
перезагрузка

В программу включено: малая баня на 2 гостей, авторский 
коллективный аромапрогрев «Хмельная баня», сопровождение 
пармастера и администратора, чаепитие с сушками, банный 
текстиль, тапочки и средства гигиены.

Для каждого гостя:  парение «Энергия Марьи» с фирменным 
напитком, растирание солью, отдых на пологе из сена.

СЕМЕЙНЫЙ БАННЫЙ ДЕНЬ 2 часа | до 4 гостей

Семейный день, наполненный уютом, теплом и ароматами бани. 
Расслабление, перезагрузка и хорошее настроение.

В программу включено: малая баня на 4 гостей, авторский 
коллективный аромапрогрев, сопровождение пармастера 
и администратора, чаепитие с сушками, банный текстиль, тапочки 
и средства гигиены.

Для каждого гостя:  классическое парение с ледяными шайбами, 
кадушка с отваром трав и можжевельника, фирменный напиток.

БАННЫЕ ДНИ





Выходными днями считаются пятница, суббота, воскресенье и государственные праздники.

 
 

5 000 | 6 000 | 6 000
5 500 | 6 500 | 6 500
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3 100
 3 500

 
4 400

4 400

4 400

4 400

3 800
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4 400 | 6 400 | 9 400

5 000

 
16 900

14 900

БАННОЕ СОБРАНИЕ 
Взрослый сеанс 10:30 | 14:30 | 18:30  
Будни
Выходные и праздники

Детский сеанс до 5 лет

Детский сеанс 5-12 лет 
Будни
Выходные и праздники

СПА-ПРОЦЕДУРЫ 
Мыльное мытьё берёзовыми вениками

Скрабирование

Спа-массаж по маслу

Пенный пилинг-массаж 

Освежающий спа-уход 
для кожи головы и волос

Спа-массаж стоп с травяной кадушкой

СПА-МАССАЖНЫЙ УХОД
Спа-массаж тела 30 минут | 60 минут | 90 минут

Спа-массаж лица до 40 минут

СПА-ДЕНЬ
СПА-ДЕНЬ 1

СПА-ДЕНЬ 2

ПРАЙС-ЛИСТ



ПАРЕНИЯ 
Знакомство с паром

Классическое парение

Карельская классика с контрастом

Круговое томление

Лавандовый пар

Воспарение 

Медово-ягодное

Богатырская стать

Хвойное

Согревающее

Энергия Марьи в 2 руки | 4 руки

Авторское коллективное аромапарение 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
К ПАРЕНИЯМ 
Растирание 
На выбор: солью, мёдом, ледяными шайбами 

Обливание минеральной газированной водой

Хвойный домик

Хвойный полог

Кадушка травяная для стоп

Ледяная купель 

Чан на живом огне

 
4 500

5 800

6 500

6 500

8 500

8 500

10 500

11 500

14 000

12 000

15 000 | 18 000

3 800

  
  

700

700

1 500

8 000

2 000

10 000

10 000

ПРАЙС-ЛИСТ



БАННЫЕ РИТУАЛЫ

Выходными днями считаются пятница, суббота, воскресенье и государственные праздники.

ПРАЙС-ЛИСТ

КАРЕЛЬСКИЙ ЛЕС
Будни
Выходные и праздники

до 4
гостей    

110 000
120 000

до 8
гостей    

230 000
240 000

до 10
гостей    

290 000
300 000

до 6
гостей    

170 000
180 000

ТРЫН-ТРАВА 
Будни
Выходные и праздники

до 4
гостей    

62 200
74 200

до 6
гостей    

92 800
102 800

до 2
гостей    

43 100
52 100

 
36 400
40 320
57 600

БАННЫЕ ДНИ  
Женский банный день
Мужской банный день
Семейный банный день

ЁЛКИ-ПАЛКИ 
Будни
Выходные и праздники

до 4
гостей    

62 200
74 200

до 6
гостей    

92 800
102 800

ПОГРУЖЕНИЕ
Будни
Выходные и праздники

до 4
гостей    

62 200
74 200

до 6
гостей    

92 800
102 800

до 2
гостей    

43 100
52 100

БАННАЯ КРАСА 
Будни
Выходные и праздники

до 4
гостей    

50 200
62 200

до 6
гостей    

69 200
79 200

РОМАНТИКА ДЛЯ ПАРЫ
Будни
Выходные и праздники

до 2
гостей  

44 500
53 500

СКАЗКИ МАРЬИ
Будни
Выходные и праздники

до 4
гостей    

43 900
55 900

до 6
гостей    

63 600
73 600



Выходными днями считаются пятница, суббота, воскресенье и государственные праздники.

 
 

    
30 000 | 38 000

3 750 | 4 750

2 500
1 250

 
3 100 | 3 500
1 550 | 1 750

 

15 000 | 19 000

  
3 750 | 4 750

2 500
1 250

3 100 | 3 500
1 550 | 1 750

АРЕНДА БОЛЬШОЙ БАНИ:
МОРОШКА, ЧЕРНИКА
Сеанс 2 часа 4 гостя
Будни | Выходные и праздники

Дополнительный гость 1 час | продление 1 час с гостя
Будни | Выходные и праздники

Детский сеанс 2 часа до 5 лет
продление 1 час

Детский сеанс 2 часа 5-12 лет    
Будни | Выходные и праздники
продление 1 час

АРЕНДА МАЛОЙ БАНИ: 
МАЛИНА, БРУСНИКА 
Сеанс 2 часа 2 гостя    
Будни | Выходные и праздники

Дополнительный гость 1 час | продление 1 час с гостя
Будни | Выходные и праздники

Детский сеанс 2 часа до 5 лет
продление 1 час

Детский сеанс 2 часа 5-12 лет 
Будни | Выходные и праздники
продление 1 час

ПРАЙС-ЛИСТ



БАРНОЕ МЕНЮ

НАПИТКИ

ЗАКУСКИ

Чай авторский 1 л | 600

Тархун 1.5 л | 900

Квас 1.5 л | 900

Вода газированная 1.5 л | 500

Хвойный напиток 0.5 л | 450

Варенье
На выбор: морошка, малина, черника, брусника

120 гр | 400

Мёд
На выбор: лесной, алтайское разнотравье, гречишный, цветочный

140 гр | 400

Сорбет Lumipallo 80 гр | 350

Мороженое Lumipallo 80 гр | 350

Орехи ассорти
грецкий, миндаль, кешью, фундук

150 гр | 550

Сухофрукты ассорти 100 гр | 550

Пастила
На выбор: морошка, черника, брусника; из сосновой шишки

45 гр | 550

Сухофрукты
На выбор: яблоки, хурма, инжир, томаты, грейпфрут, 
шишки, бананы, мандарины, имбирь в сахаре, апельсин, ягоды

45 гр | 350

Сушки 100 гр | 350

Мармелад из карельских ягод и сосновой шишки 150 гр | 350

100 гр | 350Соломка

Маринованные оливки с вялеными томатами 270 гр | 350



ОТСКАНИРУЙТЕ QR-КОД  КАМЕРОЙ ВАШЕГО ТЕЛЕФОНА

ПОБЛАГОДАРИТЬ КОМАНДУ 
И ОСТАВИТЬ ЧАЕВЫЕ

ПОДЕЛИТЬСЯ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ
 О ПОСЕЩЕНИИ БАНИ

ПОДРОБНЕЕ 
О БАННОМ КОМПЛЕКСЕ 


