
а и л

парения
фирменное

аромапарение
2 0  м и н у т

9  0 0 0   |   к о м п а н и я

детское
2 0  м и н у т

6  0 0 0   |   ч е л о в е к

классическое
2 0  м и н у т

9  0 0 0   |   ч е л о в е к

релакс-парение
4 0  м и н у т

1 5  0 0 0   |   ч е л о в е к

Парение проводится для всей компании и становится первым 
знакомством с баней и паром. Мастер работает с отборными 
травами, наполняя пространство мягкими ароматами, которые 
глубоко расслабляют тело, поддерживают иммунитет и плавно 
вводят гостей в состояние тепла, покоя и доверия к процессу

Пролив теплым травяным отваром, проминание тела через 
горячую простынь, массажно-растирочное парение 
березовыми вениками и медово-травяная аппликация. Далее 
прогрев дубовыми вениками и контраст ледяным травяным 
настоем. Догрев горячим пихтовым лапником и угощение 
липово-ромашковым чаем с липовым медом

Парение в четыре руки для любителей контрастов и ярких 
ощущений. В начале окунание в холодную купель. 
Гипертермальный прогрев березовым веником, контрастное 
парение ступней с пробиванием деревянным молоточком. 
Контрасты и стояние на досках садху или пробивка 
можжевельником. Завершат процедуру динамичный догрев 
березовым и дубовым вениками, окунание в купель и прогрев 
в теплом травяном чане. В финале угощение горячим отваром 
шиповника с мятой

программа парения 
аил
2 . 5  —  3  ч а с а

3 5  0 0 0   |   ч е л о в е к

массаж

Программа парения аил — банный ритуал, включающий 
парение, массаж, скраб или помывку и контрасты в купелях. 
Аромапарение с лавандой и анисовым лофантом мягко 
прогревает тело, а дубовые веники с лавандой и звуки 
этнических инструментов Алтая создают атмосферу 
расслабления



Далее — парение дубовыми и можжевеловыми вениками, 
растир горячими травяными вениками из мяты и крапивы. 
Дополнительный прогрев с прокаткой кедровыми вениками 
усиливает эффект



Прогрев в горячей купели «Джумалинская» с чабрецом 

и можжевельником сменяется контрастом холодной купели 
«Аккемская» с пихтовыми вениками, что бодрит тело 

и уравновешивает дух



Массаж шейно-воротниковой зоны (20 минут) глубоко 
расслабляет тело



После массажа — помывка березовым веником с дегтярным 
мылом или скраб из чабреца, лаванды, розмарина и скорлупы 
кедрового ореха



Финальный пар: галотерапия с ментолом и морской солью, 
затем пар на аромате солода и растирание снегом, дарящие 
ощущение единства с природой

классический
2 0  м и н у т

Массаж шейно-воротниковой зоны и головы, стоп, спины или 
поясницы на ваш выбор на фирменном масле SIBERIA

3  0 0 0   |   ч е л о в е к

релаксирующий
6 0  м и н у т

9  0 0 0   |   ч е л о в е к

тонизирующий
6 0  м и н у т

9  0 0 0   |   ч е л о в е к

авторский
7 0  м и н у т

1 2  0 0 0   |   ч е л о в е к

тонус-парение
5 0  м и н у т

3 0  0 0 0   |   ч е л о в е к

бережная процедура для ребенка: комфортная температура, 
пролив теплым ромашковым отваром, березовый веник 

под голову для легкой ингаляции, деликатный прогрев дубовым 
веником укрепЯт иммунитет и в игровой форме познакомЯт 

с банной культурой

Бережный прогрев дубовыми и березовыми вениками 
на пихтовом подкладе. Тело равномерно прогревается, дыхание 
выравнивается, уходит напряжение. Лучший способ 
познакомиться с настоящей русской баней

После пара тело становится мягким и податливым, в этот 
момент массаж ощущается особенно глубоко. Уходит 
напряжение, выравнивается дыхание, мысли замедляются. 
Выполняется на фирменном масле SIBERIA или масле St. Barth 
на ваш выбор

Активный, ритмичный массаж на прогретом теле пробудит 
силу и энергию. После сеанса — ощущение перезагрузки 
и бодрости. выполняется на фирменном масле SIBERIA или 
масле St. Barth на ваш выбор

Массажист уточнит ваши предпочтения и желаемые акцентные 
зоны. Также вы можете выбрать аромат масла для массажа



скрабы и помывки
березовая мовня
2 5  м и н у т

Помывка березовым веником с применением травяных отваров 
и мыла на ваш выбор:  дегтярного, хвойного, березового или 
лавандового

8  0 0 0   |   ч е л о в е к

лыковая мовня
2 5  м и н у т

8  0 0 0   |   ч е л о в е к

скраб медово-
травяное крошево
2 5  м и н у т

8  0 0 0   |   ч е л о в е к

фито-солевое 
выкатывание
2 5  м и н у т

8  0 0 0   |   ч е л о в е к

скрабирование 
от st. barth
2 5  м и н у т

8  0 0 0   |   ч е л о в е к

Помывка березовым лыком с применением травяных отваров 
и мыла на ваш выбор: дегтярного, хвойного, березового или 
лавандового

Растир тела медово-травяным крошевом с мятой глубоко 
расслабляет тело и дает ощущение обновления

Фито‑солевой скраб на основе полыни в сочетании 
с проливанием отваром зверобоя и можжевельника подарит 
глубокое расслабление и внутреннюю гармонию


Нежный, но эффективный скраб бережно удаляет ороговевшие 
клетки, возвращая коже сияние и бархатистость. Ароматы 
тропических масел и натуральных компонентов дарят 
ощущение свежести. Эффект заметен сразу после процедуры

пространство и наполненность
Живой огонь и мягкий свет создают атмосферу уюта, которая 
усиливает эффект банного ритуала: расслабляет 
и успокаивает

камин на дровах
в с е  в р е м я  п р о г ра м м ы

3  0 0 0

пихтовая полка
в с е  в р е м я  п р о г ра м м ы

1 0  0 0 0

таежная купель 
со льдом
в с е  в р е м я  п р о г ра м м ы

3 0  0 0 0

Мягкое объятие природы. Теплая вода расслабляет мышцы, 
а аромат пихты и свежих цитрусов наполняет энергией. Мини—
ритуал восстановления и гармонии


теплая фито-купель 
с цитрусом и пихтой
в с е  в р е м я  п р о г ра м м ы

1 5  0 0 0

яркий аромат пихтового настила создает ощущение единения 
с природой, дарит спокойствие и умиротворение, помогает 
отвлечься от забот и полностью погрузиться в ритуал

300 кг кристально чистого льда, свежая пихта, шишки, 
ароматный можжевельник. Вы почувствуете мгновенный 
прилив бодрости и ясности, глубокое расслабление после жара
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