
СПА-МЕНЮ



ОЗЕРА
Отправьтесь в спа-путешествие к кристальным
озерным водам, вдохновленное их очищающими
свойствами и умиротворением окружающей нас
природы

ОЗЕРО ВАНДА

АНТАРКТИДА

ОЗЕРО БАЙКАЛ

РОССИЯ

ОЗЕРО РЕТБА

СЕНЕГАЛ



ОЗЕРО ВАНДА

Галотерапия солью: погрузитесь в атмосферу охлаждения с
использованием кристально чистого льда. Эта процедура способствует
очищению дыхательных путей и улучшению общего самочувствия.

Парение: испытайте расслабляющее парение с махровой простыней,
вымоченной в солевом растворе. Это поможет улучшить кровообращение
и насытить кожу полезными минералами.

Массаж тела на основе масла с минералами: массаж подарит вам полное
расслабление и восстановление, а также насытит кожу полезными
веществами.
 
Спа-комплимент: завершите спа-путешествие, наслаждаясь зеленым чаем
с мятой и сухофруктами, почувствуйте прохладу и свежесть после
процедур.

61 600 – для двоих гостей
37 400 – при посещении одного гостя

Спа-путешествие к загадочному озеру Ванда, расположенном в сердце
Антарктиды. Это удивительное место, окруженное ледяными пейзажами,
предоставит возможность насладиться процедурами, которые помогут
восстановить силы и гармонизировать тело и душу.



ОЗЕРО РЕТБА

Галотерапия с розовой солью: погрузитесь в мир расслабления с
использованием розовой соли и охлаждающего лимонного льда,
способствующего улучшению дыхания и очищения кожи.

Парение: лимфодренажное парение с березовыми вениками, где
дополнительным охлаждением будет лимонный лед, а также холодное
дыхание березы для вывода токсинов и улучшения обмена веществ.

Мыльная мойка: очищение кожи травяной мочалкой, наполненной
целебными свойствами мыла алоэ.

Массаж: погружение в мир мягкости и расслабления с использованием
масла манго, которое придаст коже невероятную мягкость и увлажнение.

Спа-комплимент: завершите спа-путешествие, наслаждаясь чаем на
основе гибискуса с добавлением мелиссы, мяты, лаванды и фенхеля,
который в сочетании с сухофруктами, подарит свежесть и заряд энергии.

63 800 – для двоих гостей
38 500 – при посещении одного гостя

Волшебное спа-путешествие к удивительному розовому озеру Ретба, одной
из самых ярких природных достопримечательностей Сенегала. Это озеро
славится своим потрясающим розовым цветом воды, играющей в
солнечных лучах тысячами карминных, лиловых и оранжевых оттенков,
создавая неповторимую атмосферу уюта и гармонии.



ОЗЕРО БАЙКАЛ

Аромапарение: ароматы ромашки, пижмы и душицы в сочетании с
охлаждением ледяной пихтой, поможет снять напряжение, расслабить
тело и улучшить самочувствие.

Парение: традиционные парение с дубовыми вениками, после чего вас
ждет холодная купель и растирание березой для улучшения
кровообращения.

Холодное парение: испытайте уникальное холодное парение Баргузин.
Огромную роль в формировании климата на Байкале играют ветра. Здесь
они настолько задают тон, что за годы приобрели собственные имена:
Баргузин — приходит из одноименной долины, дует ровно, но не так
длительно, как Верховик. 

Пилинг: очищение кожи с помощью натуральных диатомовых
водорослей подарит невероятную мягкость и свежесть.

Массаж на основе масла кедра обеспечит  полное расслабление и
увлажнение кожи, наполняя энергией и гармонией.

Спа-комплимент: завершите спа-путешествие, наслаждаясь теплым чаем,
приготовленным из боярышника, клюквы, листьев брусники, плодов
можжевельника, мяты, сосновой шишки, саган-дайля, ягоды малины и
красной смородины, который подарит заряд бодрости и свежести.

68 000 – для двоих гостей
40 200 – при посещении одного гостя

Спа-путешествие к легендарному озеру Байкал, природному водохранилищу
России, окруженному живописными сопками и горными хребтами, а его
форма напоминает огромный лунный серп, создавая атмосферу уединения
и гармонии.



ГОРЫ 
Спа-путешествие к горным вершинам, вдохновленные
их величественностью, мудростью и девственностью
природы. Ритуалы сочетают стихию воздуха и
камней, в его основе экологичные целебные травы,
минералы и практики, способствующие достижению
внутреннего покоя

РОССИЯ

БЕЗЕНГИ

ГОРЫ АЛТАЯ

ГОРЫ ТИБЕТА



БЕЗЕНГИ

Аромапарение: ароматы горной мяты, лаванды и палосанто создадут
атмосферу горных вершин. Охлаждение холодными камнями добавит
ощущение гармонии и расслабления. 

Парение: классическое парение на активном пару, которое поможет
очистить тело и душу. Для охлаждения мы предложим липу, которая
подарит свежесть. 

Пилинг: погрузитесь в мир ощущений с пилингом тела, состоящим из
соли с крошкой кедра. Он не только освежит кожу, но и наполнит ее
энергией природы. 

Массаж: насладитесь массажем камнями, который поможет расслабиться
и восстановить силы, даря ощущение тепла и уюта. 

Спа-комплимент: завершите спа-путешествие, наслаждаясь травяным
сбором, окутанным силой Кавказа и свежестью леса. Оригинальный
купаж на основе черного чая и каркаде с добавлением мяты, вишни,
цукатов, брусничного листа, календулы и василька подарит незабываемый
вкус и укрепит  организм.

59 400 – для двоих гостей
39 600 – при посещении одного гостя

Спа-путешествие к величественным горам Кавказа, в районе «Безенги»,
что в переводе с балкарского языка означает «место, откуда сошел
ледник». Здесь белоснежные вершины тянутся к небу, а могучие ледники
создают неповторимый ландшафт. 



ГОРЫ АЛТАЯ

Аромапарение: погрузитесь в атмосферу умиротворения с
использованием натуральных трав: чабреца, зверобоя, артыша и пихты.
Процесс не только увлажняет кожу, но и наполняет тело энергией
природы.

Парение: дубовые веники помогут улучшить кровообращение и
расслабить мышцы, даря чувство легкости.

Растирание медом и солью: погрузитесь в процедуру растирания,
которая сочетает в себе целебные свойства алтайского горного меда и
морской соли. Это натуральное средство не только помогает снять
напряжение и усталость, но и способствует глубокому очищению кожи.

Высокий пар: догревание можжевеловым веником, которое включает
охлаждающий эффект чистотелового льда, снимает напряжение и
улучшает самочувствие.

Массаж: расслабляющий массаж всего тела на основе масла лаванды
подарит полное ощущение свободы, умиротворения и поможет забыть о
стрессах.

Спа-комплимент: завершите спа-путешествие, наслаждаясь теплым чаем
на основе шиповника с сухофруктами, который поможет восстановить
силы и приведет в гармонию организм.

68 800 – для двоих гостей
45 000 – при посещении одного гостя

Незабываемое спа-путешествие на Алтай, где прекрасные горные
ландшафты соединяются с уникальными традициями оздоровления.
Алтайские горы — это не просто живописные виды, но и удивительное
место, полное сил природы и целебных трав. 



ГОРЫ ТИБЕТА

Ароматерапия на мягком сене, наполненном целебными травами, создаёт
естественное ощущение уюта и помогает настроиться на внутреннюю
тишину. 

Скраб на киселе, мягко очищающий и насыщающий кожу полезными
компонентами, придаст бархатистую гладкость и подготовит её к
дальнейшим процедурам. 

Парение дубовым веником, наполняющее тело свежестью и жизненной
энергией, гармонизирующее эмоциональное состояние и
способствующее оздоровлению организма. 

Спа-комплимент: чайная церемония в травяном доме на берегу Медного
озера. В течение чаепития вы сможете выбрать ароматный чай и свежие
травы для заваривания из ассортимента, наслаждаясь теплом камина.
Пусть эта церемония станет вашим личным ритуалом умиротворения и
соединения с природой Тибета.

79 400 – для двоих гостей
49 500 – при посещении одного гостя

Полное погружение в атмосферу глубинного спокойствия и внутреннего
равновесия, вдохновлённую мудростью древней тибетской традиции. Это
заботливо продуманный ритуал для восстановления тела, ума и
энергетики.



ЛЕСА
Спа-путешествие под кронами деревьев,
вдохновленное местом, в котором мы находимся.
Ритуалы соединяют с энергией земли, в их основе
локальные ингредиенты, ароматы и дары леса,
обладающие целебными свойствами и комплексным
воздействием на организм

РОССИЯ

ТАЙГА

БАЙРАЧНЫЕ ЛЕСА 
ДИВНОГОРЬЯ

БЕРЕЗОВАЯ РОЩА



ТАЙГА

Аромапарение: начните свое путешествие с ароматов донника, мяты и
лаванды. Охлаждение и дождевание пихтой создадут атмосферу свежести,
помогая снять напряжение, погружаясь в таежный лес.
 
Парение: классическое парение с использованием пихты, которое не
только расслабляет, но и охлаждает. Парение благоприятно воздействует
на систему кровообращения и активирует обмен веществ.

Холодная купель: после парения освежитесь в холодной купели, которое
олицетворяет гейзерное озеро среди гор и тайги. 

Можжевельник с медом: позвольте себе насладиться уникальной
процедурой прокатки по телу можжевельником, обогащенным алтайским
горным медом. 

Мойка березовым веником: погрузитесь в атмосферу русской бани с
мойкой березовым веником.

Массаж травяными мешочками: завершите путешествие массажем
травяными мешочками, который подарит глубокое расслабление и
восстановление.

Спа-комплимент: завершите спа-путешествие, наслаждаясь авторской
смесью черного чая с добавлением пуэра, можжевельника, душистой
мяты, шишек и ароматом лесных ягод, дополненной сухофруктами. 

68 000 – для двоих гостей
42 300 – при посещении одного гостя

Спа-путешествие в таежный хвойный лес для встречи с самым
удивительным природным явлением нашей планеты, протянувшееся от
западных границ страны до Тихого океана.



БАЙРАЧНЫЕ ЛЕСА ДИВНОГОРЬЯ

Аромапарение: начните путешествие с аромапарения, в котором
гармонично сочетаются нежные ароматы степной вишни, липы и клена.
Это поможет вам расслабиться. 

Парение: погрузитесь в парение с припарками и элементами массажа,
дополненное липовым охлаждением, которое подарит ощущение
легкости и свежести. 

Проливание: после парения насладитесь проливанием отваром из чёрной
смородины, который обогатит кожу витаминами. 

Мыльная мойка: погрузитесь в атмосферу Дивногорья с мыльной мойкой
липовым веником.

Обертывание: маска для тела  «Смородина» с витамином С, увлажнит
кожу. 

Спа-комплимент: завершите спа-путешествие, наслаждаясь ароматным
травяным чаем, в состав которого входят листья смородины, цедра
апельсина, лимонная трава, сушеные яблоки, ромашка, имбирь, лист
кассии, фенхель, гвоздика, кардамон и черный перец.

69 200 – для двоих гостей
43 400 – при посещении одного гостя

Спа-путешествие в уникальные байрачные леса Дивногорья, где чередуются
меловые склоны и живописные участки леса. Эти леса, состоящие из дуба,
клёна, липы, груши, яблони, шиповника, вишни степной и чёрной
смородины, создают идеальные условия для расслабления и восстановления. 



БЕРЕЗОВАЯ РОЩА

Аромапарение с ароматами ромашки, пижмы и таволги, а дождевание
березой добавит особую свежесть и расслабление. 

Парение: классическое парение в два захода с использованием березовых
веников. Охлаждение березовыми вениками дополнит этот удивительный
опыт. 

Пилинг для тела с использованием золы, лаванды и березового листа,
который нежно очистит кожу и оставит ее свежей и увлажненной. 

Проливание минеральной водой с добавлением березового сока, которое
обогатит кожу витаминами и минералами. 

Лимфодренажный массаж на земляничном масле, который поможет
снять напряжение, улучшить циркуляцию и восстановить энергетику. 

Спа-комплимент: завершите спа-путешествие, наслаждаясь чаговым чаем
с сухофруктами. Чага – гриб, растущий на березе, в сочетании с
земляникой создает вкусный и необычный напиток без кофеина и
ароматизаторов.

68 000 – для двоих гостей
42 300 – при посещении одного гостя

Спа-путешествие в березовую рощу, где царит гармония природного
богатства. В России березняк широко представлен в лесной и лесостепной
зонах, где окружают папоротники и земляника.



АФРИКАНСКИЙ КОНТИНЕНТ
Спа-путешествие по африканскому континенту,
вдохновленные традициями лучших сафари-лоджей –
бесконечной нетронутой природы. Ритуалы
раскрывают энергию солнца, в его основе
африканские ингредиенты, традиции и чистая
целебная сила

САХЕЛЬ

АФРИКА

КОНГО

САХАРА



САХЕЛЬ

Аромапарение: ароматы эвкалипта и гвоздики наполнят пространство.
Мастер проливает каменку отваром из эвкалипта и гвоздики, создавая
атмосферу ароматерапии свежими специями, что подарит глубокое
расслабление.

Бесконтактное парение: поощрение тела и разума с использованием
вееров, при этом охлаждение головы ледяным полотенцем в сочетании с
эвкалиптовым веником под головой обеспечит непревзойденное
ощущение свежести.
 
Пилинг кофейный для тела, который не только освежит кожу, но и
наполнит ее энергией. 

Массаж пряным маслом, разгонит кровь и снимет напряжение, все
больше погружая в ароматы африканских земель.

Спа-комплимент: насладитесь чашкой ройбуша, вкусного напитка из
кустарника, произрастающего в Африке. Чай утолит жажду, а добавление
спелой и ароматной вишни усилит вкус, делая его еще более ярким и
незабываемым.

60 400 – для двоих гостей
37 000 – при посещении одного гостя

Откройте для себя магию спа-путешествия «Сахель», которое
символизирует берег и представляет собой переходный участок между
Сахарой и Западной Африкой. Погрузитесь в атмосферу экзотики и
расслабления, исследуя уникальные процедуры, вдохновленные этими
дальними землями. 



САХАРА

Аромапарение: эвкалипт и корица создадут атмосферу тепла и уюта.
Мастер использует отвар из корицы для печи и свежие специи, чтобы
наполнить пространство экзотическими ароматами. 

Бесконтактное парение с веером: прогревание медом с корицей и
активный пар, на охлаждение мы предложим эвкалипт и ледяным
компрессом во время парения. Далее укроем вас махровой простыней и
продолжим парение на легком паре.

Знаете ли вы, что кочевники пустыни, пустыни Сахары, не пьют воды? И не
пьют потому, что знают: вода не утоляет жажды в пустыне. Каждый глоток
воды через секунду выйдет потом. Жажду в пустыне утоляют чаем. Холодным
чаем в пути! Мы предложим вам охлажденный чай прямо в парной, чтобы вы
могли насладиться этим традиционным напитком. 

Охлаждение: проливание холодным эвкалиптовым отваром через
махровое полотенце, а также охлаждения эвкалиптом и ледяным
компрессом во время парения.
 
Пилинг из тростникового сахара, чили перца, масла абрикосовой
косточки и скорлупы абрикоса, который не только освежит кожу, но и
подарит ей энергию. 

Массаж тела с теплым, пряным древесным ароматом и нотками
кардамона.

Спа-комплимент: завершите спа-путешествие, наслаждаясь чашкой
зеленого чая с мятой, который предпочитают народы и племена Сахары.

62 600 – для двоих гостей
37 900 – при посещении одного гостя

Погрузитесь в атмосферу величественной пустыни Сахара, крупнейшей
пустыни на планете, занимающей около 25% площади Африки. Это
путешествие подарит уникальный опыт, вдохновленный жарким
климатом и традициями кочевников. 



КОНГО

Аромапарение: начните спа-путешествие с аромапарения, наполненного
свежими специями лемонграсса и дождеванием пихтой. Эти ароматы
создадут атмосферу погружения в мир природы. 

Парение: испытайте лимфодренажное парение с использованием
березовых веников, растирок и припарок, которое поможет улучшить
циркуляцию и снять напряжение. 

Мойка пихтовым веником, которая не только очистит тело, но и
наполнит его энергией тропических лесов. 

Массаж: насладитесь массажем тела с маслом манго.

Спа-комплимент: насладитесь черным чаем с добавлением свежих
листьев мяты и цветков мальвы. Этот напиток не только утолит жажду, но
и подарит незабываемые вкусовые ощущения. 

65 200 – для двоих гостей
39 200 – при посещении одного гостя

Спа-путешествие в тропические леса бассейна Конго, которые
представляют собой хрупкое сокровище и «зеленое сердце Африки». Конго
известно самой большой в мире популяции равнинных горилл, лесных
слонов, и антилоп бонго.



БАННЫЕ ДОМА

33 000 – от 1 до 2-х гостей 

36 000 – от 3-х до 4-х гостей 

Посещение с пн по чт:

40 000 – от 5 до 6 гостей 

64 000 – от 1 до 2-х гостей 
(в пакет включен выбор услуг на 24 000) 
88 000 – от 3-х до 4-х гостей 
(в пакет включен выбор услуг на 48 000) 

Посещение с пт по вс:

112 000 – от 5 до 6 гостей 
(в пакет включен выбор услуг на 72 000) 

Бесконтактное аромапарение для двоих
«Эмоциональное погружение» 
(до 40 минут)

19 500

HIMBA: холодная и горячая купели,
травяной домик, качели, гамак над
озером, аромапарение

ZULU: холодная купель, горячая
купель над озером, медная ванна
(доступна с апреля по ноябрь за
дополнительную плату)

Сеанс 3 часа, в ваш визит включено: комплект банного текстиля, халаты
и тапочки, косметика, вода c лимоном, чай, мед, варенье

Посещение банных домов возможно только 
с заказом индивидуальных парений 



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ:

Усиленное парение с минеральной
водой

Можжевеловый массаж головы

Проливание минеральной водой

Ванночка с можжевельником

Детское парение

Классическое парение с пихтовым
дыханием

2 000

1 900

2 500

5 500

9 500

Соберите свое авторское парение 
(30/60 минут)
Расскажите о своих предпочтениях 
в парении, а наши профессионалы
помогут воплотить их в жизнь

Локальный массаж 
(шейно-воротниковый, головы, стоп)
(15 минут)

Чай с комплементами

18 000 / 35 000

1 900

Сухофрукты из 6 видов 1 000

Скраб

Мойка

Мойка пихтой

Матрас из лугового сена

Застил березой/дубом/пихтой

12 500

4 000

4 500

5 000

10 000

14 000

Массаж (40 минут)

Массаж (60 минут)

Обертывание

3 500

7 500

9 000

5 000



УСЛОВИЯ БРОНИРОВАНИЯ

1.Подтверждение бронирования бани осуществляется только после
внесения задатка в размере 50% от общей суммы.

2.При отмене бронирования, Вам необходимо обязательно связаться с
администратором банного комплекса и поставить его в известность.

3.При отмене бронирования бани менее, чем за 72 часа – задаток не
возвращается.

4.Изменение времени, бани или перенос бани на другой день, возможен
не менее чем за 24 часа до начала слота.

5.В случае опоздания к забронированному времени посещения банного
комплекса, перерасчет времени слота не осуществляется.

УСЛОВИЯ ПОСЕЩЕНИЯ БАННОГО КОМПЛЕКСА

1.Запрещается приходить в банный комплекс со своим персоналом и
инвентарём.

2.Запрещается приносить с собой свою еду и напитки.
3.Банный комплекс в праве отказать в предоставлении услуг в случаях

алкогольного или наркотического опьянения.
4.Запрещается посещение банного комплекса с животными,

исключение уточняйте у администратора ZIWA SPA.
5.Перемещение по территории загородного клуба в банных халатах и

полотенцах запрещено.
6.Запрещается оскорбление персонала и некорректное поведение.
7.Запрещается порча имущества ZIWA SPA
8.При нахождении в бане более 15 минут сверх оплаченного времени

автоматически в счет добавляется дополнительный час аренды.

УСЛОВИЯ ВОЗВРАТА СРЕДСТВ В СЛУЧАЕ ОТМЕНЫ БРОНИРОВАНИЯ

1.  Для возврата средств гостю необходимо написать заявление.
2.  Обработка заявления – семь рабочих дней.
3.  Возврат производится в течении 10 дней со дня подачи заявления.



Медное озеро, 
Загородный клуб WE LODGE 

Ленинградская область 

с 10:00 до 22:00 

Телефон: 
+7 (993) 989-40-40 

welodge.ru/spa 


